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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУДО «ЦРТДиЮ» на 2025-2026 уч. г. (по муниципальному заданию) 

 
 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 
 

№п

/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

1 «В мире песни» 

Вокальный ансамбль «Гармония» 

Текеба Ж.К.  22 ч. 

 Часов 

Групп 
4 

     1 

    6 

          1 

6 

         1 

     6 

      1 

 

  Основной курс: 

1.Формирование детского голоса 
46      -        

2.Совершенствование вокальных 

навыков 
-     37 46      43  

3.Слушание музыкальных 

произведений 
15      -        

4.Пение произведений 65     84 84      83  

5.Репетиционная работа -     60 45      40  

6.Концертная деятельность 2     12 24      26  

7. Технические средства  -      -      10  



8. Воспитывающая деятельность 10     10 10      10  

9. Аттестация  4     4 4      4  

 10. Вариативный раздел «Мы вместе» -     9 - 

 

       

 Всего: 144     216 216      216  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

  

Продвинутый уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

2 «Музыка-З» 

Вокальный ансамбль «Весёлые нотки»  

Текеба Ж.К. 2 ч. 

 Часов 

Групп 

2 

1 

 
            

 Основной курс: 

1. Слушание 

8              

2. Пение 20              

3. Музыкально-игровое 

творчество 

18              

4. Музицирование 18              

5. Воспитывающая 

деятельность 

6              

6. Аттестация 2              

 Всего:  72              

 

 

 

 



№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

  

Продвинутый уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

3 «Музыка-З» 

Фольклорный ансамбль «Родничок»  

Федина В.В. 2 ч. 

 Часов 

Групп 

2 

1 

 
            

 Основной курс: 

1. Слушание 

8              

2. Пение 20              

3. Музыкально-игровое 

творчество 

18              

4. Музицирование 18              

5. Воспитывающая 

деятельность 

6              

6. Аттестация 2              

 Всего:  72              

 

 

 

 

 

 



№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

  

Продвинутый уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

4 «Детский фольклор» 

Фольклорный ансамбль «Зернышко»  

Федина В.В. 28 ч. 

 Часов 

Групп 

4 

1 

 
     6 

       1 

     6 

      3        

  

 Основной курс: 

1.Народное творчество 

48     62      46   

2 Вокально-хоровая работа  54     72      20   

3.Праздники и обряды 22     20      76   

4.Основы народного танца.      24      20   

5.Народный костюм      12      14   

6. Концертная деятельность 6     12      16   

 7. Основы  проектной 

деятельности 

           10   

 8. Воспитывающая деятельность 10     10      10   

 9. Аттестация 4     4      4   

 Всего:  144     216      216   

 

 



 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

 

 

темы 

Стартовый  уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

5 «От театра к образу жизни» 

Театральный коллектив  «Маска»  

Мясникова М.Н. 18 ч 

 Часов 

Групп 

     6 

          1 

    6 

      1 

6 

      1 

  

 Основной курс: 

1. Актёрское мастерство 

      

58 

    40 44   

2. Сценическое движение      36     38 16   

3 Сценическая речь      40     22 16   

4. Грим      16     2 -   

5. Праздники и их герои      50     30 20   

Работа по модулям           84 104   

6.Воспитывающая 

деятельность 

     12     12 12   

7. Аттестация      4     4 4   

Всего:      216     216 216   



 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

 

 

темы 

Стартовый  уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

6 «Игра в театр» 

Театральный коллектив  «Юные актёры»  

Мясникова М.Н. 12 ч 

 Часов 

Групп 

4       

     3        

             

 Основной курс: 

1. Актёрское мастерство 

42              

2. Сценическое движение 42              

3 Сценическая речь 38              

4. Аквагрим 22              

Всего: 144 

 

             

 

 

 

 

 

 



 

 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

 

 

темы 

Стартовый  уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

7 «Игра в театр» 

Театральный коллектив  «Сказка на ладони»  

Борисова В.О. 4 ч 

 Часов 

Групп 

4       

     1        

             

 Основной курс: 

1. Актёрское мастерство 

42              

2. Сценическое движение 42              

3 Сценическая речь 38              

4. Аквагрим 22              

Всего: 144 

 

             

 

 

 

 

 



 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

 

 

темы 

Стартовый  уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

Года обучения 

1 
 

3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

8 «Театр кукол» 

Театральный коллектив  «ТИМ»  

Борисова В.О. 18 ч 

 Часов 

Групп 

 6 

       3 

            

 Основной курс: 

1. История театра кукол 

  

 

9 

            

2. Мастерская кукол  54             

3 Основы сценической речи  24             

4. Кукловождение  45             

5.Постановочная и 

репетиционная работа 

 72             

6. Воспитывающая деятельность  9             

7. Аттестация  3             

Всего:  216             

 

 



№

п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 

9 «Танец. Красота. Здоровье» 

Хореографический ансамбль «Звёздочки» 

Дианова А.С. 6 час. 

 Часов 

Групп 

 
 

   6          

 1 

         

 Основной курс: 

 1. Ритмика и ритмические 

движения 

     24          

2. Коррекционная гимнастика                

3. Классический танец      60          

4.Элементы современного танца      58          

5. Постановочная и концертная 

работа 

               

6. Народно-сценический танец. 

Региональный компонент: 

«Изучение и освоение 

этнокультурного наследия 

детьми и молодёжью ЦРТДиЮ ».  

     56          

  7. Воспитывающая деятельность      10          

 8. Аттестация      6          

 Всего: 

  

 
 

   216          



№

п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 

10 «Ритмика в школе-З» 

Хореографический ансамбль «Ритмик» 

Дианова А.С. 6 час. 

 Часов 

Групп 

     6          

      1 

         

 Основной курс: 

1. Общефизическая подготовка 

     52          

2. Ритмика      76          

3. Танцевальный калейдоскоп       74          

4. Воспитывающая деятельность      10          

5. Аттестация      4          

 Всего: 

  

     216          

 

 

 

 

 

 



№

п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

11 «Ритмика в школе- З»  

Хореографический коллектив «ЛИК» 

Рассказова В.А. 8 час. 

 Часов 

Групп 

4 

      2 

 
            

 Основной курс: 

1.Общефизическая подготовка 

35              

2.Ритмика 62 
 

            

3.Танцевальный калейдоскоп  35 
 

            

 4.Воспитывающая деятельность 8              

 5.Аттестация 4              

 Всего: 144 
 

  

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№

п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

12 «Ритмика в школе- З»  

Хореографический коллектив «Искры» 

Белякова У.Д. 8 час. 

 Часов 

Групп 

4 

      2 

 
            

 Основной курс: 

1.Общефизическая подготовка 

35              

2.Ритмика 62 
 

            

3.Танцевальный калейдоскоп  35 
 

            

 4.Воспитывающая деятельность 8              

 5.Аттестация 4              

 Всего: 144 
 

  

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№

п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

13 «Играй, двигайся, танцуй!»  

Хореографический коллектив «Визави» 

Кондакова М.Р. 8 час. 

 Часов 

Групп 

4 

     2 

    
 

        

 Основной курс: 

 1. ОФП 

42              

2.Ритмика 42              

3.Танцевальный калейдоскоп  46              

 
4.Воспитывающая деятельность 10              

 
5. Аттестация 4              

 Всего: 144    

 

 
 

      
 

 

 

 

 

 

 

 



Декоративно-прикладное направление 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

14 «Аrt-развитие» 

Детское объединение «Охра» 

Скуратова Е.В. 28 ч. 

 Часов 

Групп 

4            

      1      

 
   6 

         2 

6         

        2      

       

 Основной курс: 

1.Лепка 

52     76 62        

2.Пластическое моделирование 10     10 20        

3.Рисование 50     84 70        

4. Основы творческого 

проектирования 

8     22 40        

5. Эмоции и мы 10              

6. Мир искусства и мы 

(воспитывающая деятельность) 

10     20 20        

7. Аттестация 4     4 4        

  

Итого: 

144     216 216        



№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

15 «Аrt-развитие» 

Детское объединение «Колибри» 

Боровикова Е.Д. 12 ч. 

 Часов 

Групп 

 
 

  6 

         

2 

         

 Основной курс: 

1.Лепка 

    80          

2.Пластическое моделирование     10          

3.Рисование     88          

4. Основы творческого 

проектирования 

    14          

5. Эмоции и мы               

6. Мир искусства и мы 

(воспитывающая деятельность) 

    20          

7. Аттестация     4          

  

Итого: 

    216          

 



№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

1  2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

16 «Азбука рукоделия» 

Детское объединение «Фантазия» 

Качурина Т.В   12 ч. 

 Часов 

Групп 

     6  

 

 

1 

        6  

 

1 

 

 

  

        

Основной курс: 

1 .Народные промыслы России и 

Пензенского края 

4 

    

4 

 
        

2. Мастерская  рукоделия  70    50 
 

        

3. Бисероплетение 40    40 
 

        

4. Тряпичные традиционные куклы 

Сурского края  
20 

   
30 

         

5. Флористика. Работа с природным 

материалом. 
40    40          

6. «Основы творческого 

проектирования» 
30    20          

 7. «Сурские забавы» 

(воспитывающая деятельность) 
10    10          

8. Аттестация 2    2          

 Всего: 216    216          



№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

17 «Сказка своими руками 1» 

Детское объединение «Аленький цветочек» 

Сердцева О.Ф.   26 ч. 

 Часов 

Групп 

4     

      2            

 
     6 

        2 

   6 

        1 

        

 Основной курс: 

Бисероплетение 

40    48 48         

Вышивка 40    50 50         

Остров ненужных вещей 

 

26    50 50         

Природа и фантазия 24    34 34         

Воспитывающая деятельность 10    10 10         

Аттестация 4    4 4         

Основы предпринимательской 

деятельности 

    20 20         

  

Итого: 

 

144 

    

216 

 

216 

        

  



№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

18 «Народная керамика Пензенской губернии» 

Детское объединение «Сокольская керамика» 

Ерохина В.П.   24 ч. 
 Часов 

Групп 

 
 

  6 

          

2    

 6        

        2 

       

 Основной курс: 

1. Работа с глиной 

    77  108        

2. История развития керамики     16          

3. Изобразительное искусство     35  42        

4. Краеведение      10          

5. Окружающий  мир     23          

6. Проектная деятельность     40  38        

7. Основы предпринимательской 

деятельности 

    5  10        

8. Воспитывающая деятельность     6  6        

9. Аттестация     4  4        

Всего:     216  216        



№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

19 «Разноцветный мир 1» 

Детское объединение «Палитра творчества» 

Деветерикова О.В.  30 ч 
 Часов 

Групп 

6 

        2  

 
  6     

        2                 

6 

          1 

        

 Основной курс: 

1. Изобразительное искусство 

100    95 95         

2. Декоративно-прикладное 

творчество 

100    90 90         

3. Проектная деятельность     15 15         

4. Воспитывающая 

деятельность 

10    10 10         

5. Аттестация 6    6 6         

Всего: 216    216 216         

 

 

 



 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

20 «Разноцветный мир 1» 

Детское объединение «Артландия» 

Оленева П.В. 12 ч 
 Часов 

Групп 

 
 

  6     

        2                 

         

 Основной курс: 

1. Изобразительное искусство 

    95          

2. Декоративно-прикладное 

творчество 

    90          

3. Проектная деятельность     15          

4. Воспитывающая 

деятельность 

    10          

5. Аттестация     6          

Всего:     216          

 

 



№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

21 «Разноцветный мир 1» 

Детское объединение «Креатив» 

Резяпкина Ю.В. 24 ч 
 Часов 

Групп 

6 

        1  

 
  6     

        3                 

         

 Основной курс: 

1. Изобразительное искусство 

100    95          

2. Декоративно-прикладное 

творчество 

100    90          

3. Проектная деятельность     15          

4. Воспитывающая 

деятельность 

10    10          

5. Аттестация 6    6          

Всего: 216    216          

 

 

 



№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

22 «Аrt-развитие» 

Детское объединение «Цветной мир» 

Ерохина В.П. 4 ч. 

 Часов 

Групп 

4            

      1      

 
            

 Основной курс: 

1.Лепка 

52              

2.Пластическое моделирование 10              

3.Рисование 50              

4. Основы творческого 

проектирования 

8              

5. Эмоции и мы 10              

6. Мир искусства и мы 

(воспитывающая деятельность) 

10              

7. Аттестация 4              

  

Итого: 

144              

 

 



№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

23 «Разноцветный мир 1» 

Детское объединение «Краски детства» 

Дебердеева К. Р.  12 ч 
 Часов 

Групп 

6 

        2  

 
            

 Основной курс: 

1. Изобразительное искусство 

100              

2. Декоративно-прикладное 

творчество 

100              

3. Проектная деятельность               

4. Воспитывающая 

деятельность 

10              

5. Аттестация 6              

Всего: 216              

 

 



ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

№ 

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый  

уровень 

 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8 

24 «Каратэ» 

Детское объединение «Успех» 

Исайкин А.О. 24  час. 

 Часов 

Групп 

 
 

   

 

6 

1 

6 

1 

      6 

1 

6 

1 

 Основной курс: 

1.Теория 

     15 15       15 15 

2. ОФП      85 82       79 64 

3. СФП      94 97       96 91 

4. Вступительные и промежуточные 

испытания 

     10 10       14 14 

 5.Работа по модулям               20 

 6. Воспитывающая деятельность      12 12       12 12 

 Всего:      216 216       216 216 



№ 

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый  

уровень 

 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8 

25 «ОФП с элементами каратэ - Зн» 

Детское объединение «Энергия успеха» 

Исайкин А.О. 12  час. 

 Часов 

Групп 

6 

1 

6 

1 

   
 

         

 1.Основы знаний по каратэ и ЗОЖ 8 8              

2. Общеразвивающие упражнения 48 28              

3. Развитие физических качеств 60 56              

4. Подвижные игры 50 30              

 5.Базовая техника каратэ 38 42              

 6.Технико-тактические приемы  40              

 7. Воспитывающая деятельность 8 8              

 8. Аттестация 4 4              

 Всего: 21

6 

216              



№ 

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 6 7 8 

26 «Каратэ» 

Детское объединение «Верность» 

Гаганов В.Г.  24 час. 

 Часов 

Групп 

 
 

   6 

1 

6 

1 

     6 

1 

6 

 

1 

 Основной курс: 

1.Теория 

     15 15      15 15 

2. ОФП      85 82      79 64 

3.СФП      94 97      96 91 

4. Вступительные и 

промежуточные испытания 

     10 10      14 14 

 5.Работа по модулям              20 

 6. Воспитывающая деятельность      12 12      12 12 

 Всего:      216 216      216 216 



№п/п Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

  1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

27 «ОФП с элементами каратэ 1» 

Детское объединение «Каратэ-малыш» 

Гаганов В.Г. 4 ч. 

 Часов 

Групп 

4 

1 

    
 

                                     

 1.Основы знаний по каратэ и ЗОЖ 4              

2. Общеразвивающие упражнения 42              

3. Развитие физических качеств 52              

4. Подвижные игры 18              

 5.Базовая техника каратэ 16              

 6.Технико-тактические приемы               

 7. Воспитывающая деятельность 8              

 8. Аттестация 4              

 Всего: 144              



№ 

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

  1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 6 7 8 

28 «Каратэ. Совершенствование» 

Детское объединение «Спортивный путь» 

Гаганов В.Г.  6 час. 

 Часов 

Групп 

1 

 

6 

 
            

 Основной курс: 

1.Теория 

15              

2. ОФП 79              

3.СФП 96              

4. Вступительные и 

промежуточные испытания 

14              

 5.Работа по модулям               

 6. Воспитывающая деятельность 12              

 Всего: 216              



№ 

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 7 8 

29 «Каратэ» 

Детское объединение «Тайфун» 

Кесер Зекерийа  12 час. 

 Часов 

Групп 

 
 

   6 

1 

   

 

    6 

1 

  

 Основной курс: 

1.Теория 

     15      15   

2. ОФП      85      79   

3.СФП      94      96   

4. Вступительные и 

промежуточные испытания 

     10      14   

 5.Работа по модулям               

 6. Воспитывающая деятельность      12      12   

 Всего:      216      216   



№ 

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 7 8 

30 «Каратэ-до» 

Детское объединение «Вихрь» 

Кесер Зекерийа  12 час. 

 Часов 

Групп 

 
 

   6 

1 

     6 

1 

  

 1.Теория      15      15   

2. ОФП      76      79   

3.СФП      80      79   

4. Тактическая подготовка      12      10   

 5. Психологическая подготовка      2      2   

 6.Интегральная подготовка: 

подвижные и спортивные игры 

     6      6   

 7.Соревновательная деятельность      6      6   

 8.Вступительные,промежут. и 

переводные (итоговые)испытания 

     6      6   

 9.Основы проектно-

исследовательской деятельности 

     4      4   

 10.Воспитывающая деятельность      9      9   

 Всего:      216      216   



№ 

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый  уровень 

 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8 

31 «ОФП с элементами каратэ - Зн» 

Детское объединение «Сокол» 

Кесер Н.З. 6  час. 

 Часов 

Групп 

6 

1 

    
 

         

 1.Основы знаний по каратэ и ЗОЖ 8               

2. Общеразвивающие упражнения 48               

3. Развитие физических качеств 60               

4. Подвижные игры 50               

 5.Базовая техника каратэ 38               

 6.Технико-тактические приемы                

 7. Воспитывающая деятельность 8               

 8. Аттестация 4               

 Всего: 216               



№п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

32 «ОФП с элементами каратэ 1» 

Детское объединение «Импульс» 

Кесер С.В. 4 ч. 

 Часов 

Групп 

4 

1 

    
 

                                     

 1.Основы знаний по каратэ и ЗОЖ 4              

2. Общеразвивающие упражнения 42              

3. Развитие физических качеств 52              

4. Подвижные игры 18              

 5.Базовая техника каратэ 16              

 6.Технико-тактические приемы               

 7. Воспитывающая деятельность 8              

 8. Аттестация 4              

 Всего: 144              



 

№п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

33 «Здоровый ребёнок» 

Детское объединение «Здоровичок» 

Кесер С.В. 4 ч. 

 Часов 

Групп 

4 

2 

    
 

                                     

 1.Введение в культуру здоровья. 

Основы ЗОЖ 

6              

2.Физическое совершенствование с 

оздоровительной направленностью 

66              

3.Сенсомоторное развитие 40              

4.Подвижные игры. «Школа мяча» 20              

 5.Аттестация 4              

 6.Воспитывающая деятельность 8              

 Всего: 144              



СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 

№п/

п 

Предметы, курсы, 

 

 

темы 

Стартовый уровень 

 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый  уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

34 «Живое слово» 

Детское объединение «АБВГдейка» Маясова Н.П. 24 ч 

 Часов 

Групп 

6 

2 

6 

1 

   6 

         1 

        

 Основной курс: 

1. Звуковая культура 

152              

2. Лексико- грамматический 

строй 

50 
 

            

1. 3. Общение   12    18         

2. 4. Речь. Культура общения  80    86         

3. 5. Мастерская жанров 

4.  

 70    62         

5. 6. Речевой этикет  40    36         

7. Учимся дружить 10 10    10         

8. Аттестация 4 4    4         

Всего: 216 216    216         



 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

 

 

темы 

Стартовый уровень 

 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

35 «Я познаю английский» 

Детское объединение «Маленькая Англия» Зуева А.А. 24 ч 

 Часов 

Групп 

     4 

2 

6 

2 

        

 1. Английский вокруг меня     74 96         

2. Мир английской литературы     54 102         

3. Воспитывающая 

деятельность 

    10 12         

4. Аттестация     6 6         

Итого     144 216         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

 

 

темы 

Стартовый уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый  уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

36 «Клуб любителей английского языка-З» 

Детское объединение «ЯзыкоВед» Зуева А.А. 12 ч 

 Часов 

Групп 

6 

2 

      
 

        

 1. Страноведение 44              

2. Развитие в творчестве 112              

3. Проектная деятельность 40              

4. Воспитывающая деятельность 14              

5. Аттестация 6              

Итого 216              

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

 

 

темы 

Стартовый уровень 

 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

37 «Я познаю английский» 

Детское объединение «Языковичок» Галкина Д.Д. 8 ч 

 Часов 

Групп 

4 

2 

              

 1. Английский вокруг меня 84              

2. Мир английской литературы 44              

3. Воспитывающая 

деятельность 

10              

4. Аттестация 6              

Итого 144              

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

38 «Познаю себя» 

Детское объединение «Секрет» Дубинина Г.С. 4 ч 

 Часов 

Групп 

4 

1 

    
 

        

 1.Как мы видим друг друга 12              

2.Перевернутый мир 14              

3. Тайна моего «я» 10              

4.Я и мои привычки 14              

5.Я и мои интересы 10              

6.Что я от себя скрываю 10              

7. Этот странный взрослый мир 10              

8.Я и мои эмоции 12              

9.Языки общения. Я и мое тело 16              

10.Умение владеть собой 12              

11.Я - ценность 10              

12.Воспитывающая деятельность 10              

13.Аттестация 4              

Итого 144              



 

 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

 

 

темы 

Стартовый уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

39 «Медиацентр» 

 Детское объединение «Маленькая редакция» Кулькова А.Е.18 ч 

 Часов 

Групп 

6 

1 

    
 

6 

2 

       

 1.Информационное пространство: 

введение в журналистику 

72              

2.Этапы работы над 

журналистским текстом 

18              

3.Проектная деятельность 20      22        

4.Фотокорреспонденция 18              

5.Технология производства газеты 32              

6.Основы интернет-журналистики 18      42        

6.Тревел-журналистика 22              

8.Социальная реклама       32        

9.Создание документального и 

короткометражного фильма 

      74        

10.ИИ и журналистика       30        

9. Воспитывающая деятельность 12      12        

10. Аттестация 4      4        

Итого 216      216        



 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

 

 

темы 

Стартовый уровень 

 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

40 «Учусь учиться!-З» 

Детское объединение  «Солнышко» Лапаева О.В. 6 ч 

 Часов 

Групп 

6 

1 

 
   

 
        

 1.Элементарная математика 52              

2.Развитие речи и обучение 

грамоте 

48              

3.Ознакомление с окружающим 

миром 

48              

4. От проектов к первым 

исследованиям 

44              

5.Модуль «Мир и я в этом 

мире» 

24              

Итого 216              

 

 

 



 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

 

 

темы 

Стартовый уровень 

 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

41 «Учусь учиться!-З» 

Детское объединение  «Знайка» Серушкина Н.Д. 12 ч 

 Часов 

Групп 

6 

2 

 
   

 
        

 1.Элементарная математика 52              

2.Развитие речи и обучение 

грамоте 

48              

3.Ознакомление с окружающим 

миром 

48              

4. От проектов к первым 

исследованиям 

44              

5.Модуль «Мир и я в этом 

мире» 

24              

Итого 216              

 

 

 



 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

 

 

темы 

Стартовый уровень 

 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

42 «Учусь учиться!-З» 

Детское объединение  «Любознайка» Шадрина Е.В. 6 ч 

 Часов 

Групп 

6 

1 

 
   

 
        

 1.Элементарная математика 52              

2.Развитие речи и обучение 

грамоте 

48              

3.Ознакомление с окружающим 

миром 

48              

4. От проектов к первым 

исследованиям 

44              

5.Модуль «Мир и я в этом 

мире» 

24              

Итого 216              

 

 

 



ТЕХНИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

43 «Занимательная робототехника» 

Детское объединение «РобоТоша» 

Чечёткина С.Г. 4 ч 

 Часов 

Групп 

4 

 

      1 

   4 

 

       1 

 
        

 1.Я конструирую 20    15          

2Я программирую 20    20          

3.Я создаю 40    43          

4.Выполнение 

индивидуальных и 

командных проектов 

48    50          

 5.Воспитывающая 

деятельность 

12    12          

 6.Аттестация 4    4          

 Итого: 144    144          



 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

44 «Занимательная робототехника» 

Детское объединение «Роболандия» 

Шадрина Е.В. 4 ч 

 Часов 

Групп 

4 

 

      1 

    
 

        

 1.Я конструирую 20              

2Я программирую 20              

3.Я создаю 40              

4.Выполнение 

индивидуальных и 

командных проектов 

48              

 5.Воспитывающая 

деятельность 

12              

 6.Аттестация 4              

 Итого: 144              



 

 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

45 «Робототехника» 

Детское объединение «Роботрон» 

Чечёткин А.Е. 6 ч 

 Часов 

Групп 

     6 

 

      1 

        

 1.старт в робототехнику               

2.Основы мехатроники      32         

3.Соревновательная 

робототехника 

     118         

4.Выполнение 

индивидуальных и 

командных проектов 

     50         

 5.Воспитывающая 

деятельность 

     12         



 6.Аттестация      4         

 Итого:      216         

 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

46 «Робототехника» 

Детское объединение «Робомир» 

Бахтеева Д.А.  6 ч 

 Часов 

Групп 

6 

 

      1 

             

 1.старт в робототехнику 104              

2.Основы мехатроники 20              

3.Соревновательная 

робототехника 

              

4.Выполнение 

индивидуальных и 

командных проектов 

76              

 5.Воспитывающая 12              



деятельность 

 6.Аттестация 4              

 Итого: 216              

 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Стартовый уровень 

 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Продвинутый уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

47 «Занимательная робототехника» 

Детское объединение «Робокоп» 

Пелихова М.М. 4 ч 

 Часов 

Групп 

4 

 

      2 

    
 

        

 1.Я конструирую 20              

2Я программирую 20              

3.Я создаю 40              

4.Выполнение 

индивидуальных и 

командных проектов 

48              

 5.Воспитывающая 12              



деятельность 

 6.Аттестация 4              

 Итого: 144              
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