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Характеристика дополнительных общеразвивающих программ Центра 2026-2027 уч г. 

 

Направл

енность 

Название программы ФИО 

педагога 

По 

типовому 

признаку 

 

По 

образовательным 

областям 

По целевым 

установкам 

По срокам 

реализаци

и 

и возрасту 

уч-хся 

Ф
и

зк
у
л

ь
т
у
р

н
о

- 
сп

о
р

т
и

в
н

а
я

 

По уровню освоения 

стартовый базовый продвинуты

й 

  Каратэ Гаганов В.Г. 

Исайкин А.О. 

Кесер З. 

Модифициро

ванная 

физкультура и 

спорт 

Формирование 

физической и 

духовной 

культуры, 

мотивация к 

ЗОЖ 

8 лет 

7-17 лет 

  Каратэ-до Кесер Зекерийа 

 

Модифициро

ванная 

физкультура и 

спорт 

Формирование 

физической и 

духовной 

культуры, 

мотивация к 

ЗОЖ 

8 лет 

7-17 лет 

  Каратэ. 

Совершенств

ование 

Гаганов В.Г. 

Исайкин А.О. 

 

Модифициро

ванная 

физкультура и 

спорт 

Формирование 

физической и 

духовной 

культуры, 

мотивация к 

ЗОЖ 

4 года 

12-18 лет 

ОФП с 

элементами 

каратэ-Зн 

  Исайкин А.О. 

Кесер Н.З. 

Модифициро

ванная 

физкультура и 

спорт 

Формирование 

физической 

культуры, 

мотивации к 

ЗОЖ 

2 года 

5-7 лет 

Х
у
д

о

ж
ес

т

в
ен

н

а
я

       Ритмика  

в школе-З 

 Ермолаева А.В Модифициро

ванная 

Хореография Развитие 

художественной 

одаренности 

4 года 

7-12 лет 
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 Танцуем 

вместе 

 Ермолаева А.В. Модифициро

ванная 

Хореография Развитие 

художественной 

одаренности 

2 года 

7-12 лет 

 Азбука 

движения 
 Ермолаева А.В. Модифициро

ванная 

Хореография Развитие 

художественной 

одаренности 

2 года 

7-9 лет 

  Детский 

фольклор 

Федина В.В. 

 

Авторская  фольклор Развитие 

художественной 

одаренности, 

сохранение 

народного 

творчества 

5 лет 

6-14 лет 

  В мире песни Текеба Ж.К. Авторская вокал Развитие 

художественной 

одаренности 

6 лет 

6-14 лет 

  От театра к 

образу жизни 

Мясникова М.Н. 

 

Авторская театр Развитие 

художественной 

одаренности 

5 лет 

6-14 лет 

 Игра в театр  Мясникова М.Н. 

 

Модифициро

ванная 

театр Развитие 

художественной 

одаренности 

2 года 

5-7 лет 

 Театр кукол  Борисова В.О. Модифициро

ванная 

театр Развитие 

художественной 

одаренности 

3 года 

6-10 лет 

Музыка-З   Текеба Ж.К. Модифициро

ванная 

музыка Развитие 

художественной 

одаренности 

1 год 

5-7 лет 

 Народная 

керамика 

Пензенской 

губернии 

 Ерохина В.П. Авторская Декоративно-

прикладное 

творчество 

Сохранение и 

развитие 

народного 

искусства 

Пензенской 

области 

 4 года 

7-12 лет 
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 Сказка 

своими 

руками 1 

 Сердцева О.Ф. 

 

Модифициро

ванная 

Виды декоративного 

творчества 

Развитие 

творческих 

способностей, 

формирование 

практических  

навыков 

рукоделия 

3 года 

7-12  лет 

 Азбука 

рукоделия 

 Качурина Т.В. 

Сердцева О.Ф. 

 

Модифициро

ванная 

Виды декоративного 

творчества 

Развитие 

творческих 

способностей, 

приобщение к 

истокам 

народного 

творчества и к 

декоративно-

прикладному 

искусству 

2 года 

6-12 лет 

 Art- развитие  Скуратова Е.В.,  

Дебердеева К.Р. 

 

Модифициро

ванная 

ИЗО, лепка, 

пластическое 

моделирование 

Развитие 

творческих 

способностей, 

овладение 

основами 

изобразительног

о 

и декоративно-

прикладного 

творчества  

4 года 

6-12 лет 

 Разноцветный 

мир1 

 Деветерикова 

О.В.,  

Лагутова П.В., 

Резяпкина Ю.В. 

Дебердеева К.Р. 

Ванякина П.А. 

Модифициро

ванная 

Виды 

декоративного 

творчества 

Развитие 

творческих  

способностей 

3 года 

7-12 лет 

С
о
ц

и

а
л

ь
н

о
-

г
у
м

а

н
и

т
а

р
н

а
я

 Учусь 

учиться!-З 

  Лапаева О.В. 

Шорсткина В.И. 

Модифициро

ванная 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

Развитие 

личности 

дошкольников 

 1 год 

6-7 лет 
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социально-

коммуникативное 

развитие 

Познаю себя   Дубинина Г.С. Модифициро

ванная 

Познавательное 

развитие, социально-

коммуникативное 

развитие 

Развитие 

личности 

дошкольников 

2 года 

5-7 лет 

 Живое слово  Маясова Н.П. Модифициро

ванная 

Речевое развитие Развитие 

связной речи, 

нормированного 

звукопроизноше

ния 

3 года 

5-9 лет 

 Я познаю 

английский 

 Зуева А.А.  

Шорсткина Т.В. 

Модифициро

ванная 

Познавательное 

развитие 

Развитие 

коммуникативн

ых и языковых 

способностей 

3 года 

7-11 лет 

Клуб 

любителей  

английского 

языка-З 

  Зуева А.А. 

 

Модифициро

ванная 

Познавательное 

развитие 

Развитие 

коммуникативн

ых и языковых 

способностей 

1 год 

9-10 лет 

 Английский  

шаг за шагом 

 Зуева А.А. 

 

Модифициро

ванная 

Познавательное 

развитие 

Развитие 

коммуникативн

ых и языковых 

способностей 

3 года 

7-11 лет 

 Медиа- 

центр 

 

 Кулькова А.Е. модифициров

анная 

Журналистика Развитие 

медиакультуры 

учащихся 

4года 

11-16 лет 

  Юнкор-профи Кулькова А.Е. модифициров

анная 

Журналистика Развитие 

медиакультуры 

учащихся 

2 года 

14-17 лет 

Волшебное 

перо 

  Шорсткина В.И. модифициров

анная 

Познавательное  и 

речевое развитие 

Развитие 

связной речи, 

коммуникативн

ых навыков 

2 года 

5-7 лет 

 

Т
ех

н

и
ч

ес

к
а

я
  Занимательна

я 

 Чечёткина С.Г. 

Шадрина Е.В. 

 

модифициров

анная 

Конструирование и 

моделирова-ние 

Развитие 

творческих  

способностей, 

2 года 

6-9 лет 
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робототехник

а 

основ 

инженерной 

культуры 

 Робототехник

а 

 Чечёткин А.Е. модифициров

анная 

Конструирование и 

моделирова-ние 

Развитие 

творческих  

способностей, 

основ 

инженерной 

культуры 

3 года 

8-12 лет 

Т
у
р

и
ст

ск
о
- 

к
р

а
ев

ед
ч

ес

к
а

я
 

Пенза- край 

родной 

  Шорсткина В.И. модифициров

анная 

краеведение Формирование 

патриотизма и 

любви к малой 

родине  

1 год 

7-8 лет 
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