


УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУДО «ЦРТДиЮ» на 2020-2021 уч. г. 

 
ХУДОЖЕСТВЕННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

№

п

/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

1 «Танец. Красота.Здоровье» 

Хореографический ансамбль «Непоседы» 

Огурцова А.В. 6 час. 

 Часов 

Групп 

      6 

1 

       

 Основной курс: 

 1 Ритмика и ритмические 

движения 

              

2.Коррекционная гимнастика               

3 Классический танец       70        

4.Элементы современного танца               

5Постановочная и концертная 

работа 

      70        

6 Народно-сценический танец. 

Региональный компонент: 

«Изучение и освоение 

этнокультурного наследия детьми 

и молодёжью ЦРТДиЮ ».  

      72        

  7.Воспитательная работа «Я 

познаю себя» 

      4        

 Всего:       216        



№

п

/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

2 «И танца мастерство, и танца вдохновение» 

Детское объединение «Непоседы» 

Огурцова А.В. 16 час. 

 Часов 

Групп 

       8 

1 

8 

1 

     

 Основной курс: 

1. Школа классического танца 

        

74 

 

74 

     

 

2.Народная хореография 

       70 70      

3. Оздоровительная аэробика        40 40      

4. Работа над репертуаром        40 40      

5.Социально-значимая 

деятельность 

 

       40 40      

6.Проектная деятельность        16 16      

7.Воспитательная работа        8 8      

 

 

 

 

Всего:        288 288      



№

п

/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

3 «Ритмика в школе»» 

Хореографический ансамбль «Непоседы» 

Огурцова А.В. 4 час. 

 Часов 

Групп 

      4 

1 

       

 Основной курс: 

 1 Ритмика  

      38        

2 Танцевальная азбука       38        

3.Танцевальный калейдоскоп       68        

 Всего:     

 

  144        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№

п

/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

4 «Гармония движения и настроения в народном танце» 

Детское объединение «Карусель» 

Горюнова И.В. 14 час. 

 Часов 

Групп 

  

 

   6 

1 

     8 

1 

  

 Основной курс: 

1. Азбука музыкального движения 

     62      52   

2. Школа классического танца      58      70   

3. Творческая мастерская            20   

4. Постановочная деятельность      40      70   

5. Региональный компонент: 

«Изучение и освоение 

этнокультурного наследия детьми 

и молодёжью ЦРТДиЮ».Народно-

сценический танец  

     50      70   

6. Здоровое питание танцора               

 7.Воспитательная работа      6      6   

 Всего:      216      288   



№

п

/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

5 «Ритмика в школе»»  

Хореографический ансамбль «Карусель» 

Горюнова И.В. 4 час. 

 Часов 

Групп 

  4 

1 

           

 Основной курс: 

 1 Ритмика  

  48            

3 Танцевальная азбука   38            

4.Танцевальный калейдоскоп   58            

 Всего:   144  

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 



№

п

/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

6 «И танца мастерство, и танца вдохновение» 

Детское объединение «Карусель» 

Горюнова И.В. 6 час. 

 Часов 

Групп 

         6 

1 

    

 Основной курс: 

1. Школа классического танца 

          

52 

    

 

2.Народная хореография 

         50     

3. Оздоровительная аэробика          40     

4. Работа над репертуаром          40     

5.Социально-значимая 

деятельность 

 

         30     

 6.Проектная деятельность               

 7.Воспитательная работа          4     

 Всего:          216     

 

 



№

п

/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

7 «Современные ритмы» 

Детское объединение «Инсайт» 

Устинова Е.Е. 10 ч. 

 Часов 

Групп 

4 

1 

    6 

1 

        

 Основной курс: 

1.Ритмика 

 

56 

    20         

2.Школа классического танца      38         

3.Эстрадный танец 40     54         

 4.Народно-сценический танец       50         

 

 

 

5.Постановочная  и репетиционная 

работа  

44     50         

 6.Воспитательная работа 4     4         

 Всего: 144     216         

 

 

 

 



№

п

/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

8 «Ритмика в школе»» 

Детское объединение «Инсайт» 

Устинова Е.Е.8 ч. 

 Часов 

Групп 

 4 

2 

            

 Основной курс: 

1.Ритмика 

 48             

2.Танцевальная азбука  40             

3.Танцевальный калейдоскоп  56             

 Всего:  144             

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

 

 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

9 «Ритмика» 

Детское объединение  «Инсайт» Устинова Е.Е.2 ч  

 Часов 

Групп 

2 

1 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ОФП  

24 

             

2.Игрогимнастика  

16 

             

3.Танцевальная азбука  

22 

             

4.Игры с превращениями  

10 

             

Итого 72              



№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

10 «И танца мастерство, и танца вдохновение» 

Детское объединение «Инсайт» 

Устинова Е.Е. 8 час. 

 Часов 

Групп 

       8 

1 

      

 Основной курс: 

1. Школа классического танца 

        

62 

      

 

2.Народная хореография 

       70       

3. Оздоровительная аэробика        50       

4. Работа над репертуаром        70       

5.Социально-значимая 

деятельность 

 

       30       

 6.Проектная деятельность               

 7.Воспитательная работа        6       

 Всего:        288       

 

 



№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

11 «В мире песни» 

Детское объединение «Гармония» 

Текеба Ж.К.  27ч. 
 Часов 

Групп 

 6 

1 

         6 

2 

9 

1 

 

  Основной курс: 

1.Формирование детского голоса 

  

100 

          

 

  

2.Совершенствование вокальных 

навыков 

           50 83  

3.Слушание музыкальных 

произведений 

 11             

4.Пение произведений  90          87 122  

5.Репетиционная работа            47 82  

6.Концертная деятельность  6          26 28  

7. «Мы вместе»               

8 Воспитательная работа  8          6 9  

 Всего:  216          216 324  

 



№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

 

Базовый уровень 

 

 

 

Углубленный 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

12 «Детский фольклор» 

Детское объединение «Зернышко»  

Рындина В.В. 20ч. 

 Часов 

Групп 

4 

2 

    6 

1 

     6 

1 

  

 Основной курс: 

1.Народное творчество 

56     64      46   

2 Вокально-хоровая работа 58     72      82   

3.Праздники и обряды 24     22      20   

4.Основы народного танца.      28      20   

5.Народный костюм      16      16   

5. Моя семья. Семейные традиции.               

 7. Концертная деятельность 6     14      22   

 8.Основы  проектной 

деятельности 

           10   

 Всего:  144     216      216   

 

 

 

 

 



№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

13 «Народные мотивы» 

Детское объединение «Зернышко»  

Рындина В.В. 6 час 

 Часов 

Групп 

    6 

1 

         

 Основной курс: 

1.Народное искусство 

     

 

140 

         

2.Народный календарь     18          

3.Слушание музыки     9          

4.Народные инструменты     9          

 5.Народный костюм     16          

 6. Концертная деятельность и 

репетиционная работа 

    24          

 Всего:      216          

 

 

 

 

 



№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

14 «Организаторы досуга» 

Детское объединение «Метаморфозы» 

Какулина А.М. 6ч 

 Часов 

Групп 

6 

      1 

             

 Основной курс: 

1.Организация досуговой 

деятельности 

 

72 

             

2. Актерское мастерство 54              

3 Сценическая речь 36              

4 Постановка театрализованных 

представлений 

54              

 Всего: 216              

 

 

 

 

 



 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

 

 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1  3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

15 «Театр» 

Детское объединение «Сказка» Селюкина М.В.4ч 

 Часов 

Групп 

1 

4 

             

 Основной курс: 

1.Основы сценической речи 

 

12 

             

2.Основы актерского мастерства 10              

3Основы театральной азбуки 2              

4.Основы кукловождения 12              

Итого 36              

 

 

 

 

 

 

 

 



 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

 

 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1  3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

16 «Музыка» 

Детское объединение  «Запевай-ка» Копылова.4 ч 

 Часов 

Групп 

1  

4 

             

 Основной курс: 

1.Слушание 

 

6 

             

2.Пение 9              

3.Музыкально-игровое творчество 11              

4  Музицирование  10              

Итого 36              

 

 

 

 

 

 

 



№

п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

17 «Ритмика в школе»»  

Хореографический ансамбль «Танцевальная мозаика»» 

Комарова Е.В.22 час. 

 Часов 

Групп 

4 

1 

4 

3 

6 

1 

           

 Основной курс: 

 1. ОФП 

 

35 

 

38 

 

59 

           

3 Ритмика 74 68 98            

4.Танцевальный калейдоскоп 35 38 59            

 Всего: 144 144 216  

 

          

 

 

 

 



Декоративно-прикладное направление 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 

 

2 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

18 «Мастерская творчества» 

Детское объединение «Фантазия» 

Качурина Т.В 9 ч. 

 Часов 

Групп 

3 

1 

6 

 

1 

            

 Основной курс: 

1.Истоки творчества 

6 12             

2. Бисероплетение 21 42             

3.Оригами 18 36             

4. Веселые игрушки из помпонов 12 24             

5.Природа и творчество  21 42             

6.Декупаж 18 36             

7.Айрис фолдинг 12 36             

 Всего: 108 

 

216             

 

п/п Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 



1 

 

2 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

19 «Арт-развитие» 

Детское объединение «Охра» 

Скуратова Е.В.28 ч. 

 Часов 

Групп 

4 

1 

6 

4 

            

 Основной курс: 

1.Лепка 

 

44 

 

68 

            

2.Пластическое моделирование 20 30             

3.Рисование 50 88             

4.Мир искусства и мы 10 10             

5 Эмоции и мы 10 10             

6.Основы творческого 

проектирования 

10 10             

Всего: 144 216             

 

 

 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 



20 «Сказка своими руками» 

Детское объединение «Аленький цветочек» 

Сердцева О.Ф.26 ч. 

 Часов 

Групп 

4 

1 

   4   6 

1 2 

6 

1 

        

 Основной курс 

1 Бисероплетение 

70 

 

   70 

108 

 

112 

        

2.Остров ненужных вещей 38 

 

 

   38 

50 

50         

3.Природа и фантазия 36 

 

   36 

38 

34         

 4.Основы предпринимательской 

деятельности 

 

 
    

20 

20         

  

Итого: 

 

144 

   144 

 

216 

 

216 

        

 

 

  

 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

21 «Народная керамика Пензенской губернии» 
Детское объединение «Сокольская керамика» 

Ерохина В.П. 26 ч. 

 Часов 

Групп 

4    6 6         



2 2 1 

 Основной курс: 

1. Работа с глиной 

 

60 

    

81 

 

110 

        

2. История развития керамики 10    16 14         

3. Изобразительное искусство 15    31 30         

4.Краеведение  18    10          

5.Окружающий  мир 20    27 16         

6. Проектная деятельность 10    40 30         

7.Основы предпринимательской 

деятельности 

5    5 10         

8.Воспитательная работа 6    6 6         

Всего: 144    216 216         

 

 

№п/

п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

        1 

 

2 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

22 «Волшебный мир дизайна» 

Детское объединение «Искусство дизайна»» 

Журавлева М.А. 28 ч 

 Часов 

Групп 

4 

 

1 

6 

 

4 

            



 

 

 

1 Эко дизайн в интерьере 22 33             

2.Свит-дизайн 10 30             

3 Ажурная графика 10 15             

4.Новогодний дизайн 10 30             

5 Композиции  из бисера и бус 22 24             

6.Цветочный дизайн 30 24             

7.Пасхальный дизайн 10 15             

8. Подарок HAND MADE 12 18             

9.Основы предпринимательской 

деятельности 

10 15             

10.Воспитательный раздел «Мы 

вместе» 

8 12             

Всего: 144 

 

216             

 

 

 

 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

         1 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

23 «Разноцветный мир» 
Детское объединение «Палитра творчества» 

Савкина А.А. 22 час 

 Часов 

Групп 

4 

1 

   6 

 2 

6 

1 

        



 Основной курс 

1.Композиция и цветоведение 

     

23 

 

23 

        

2.Графика/рисунок 27    48 48         

3  Живопись 31    80 82         

4 Лепка 30    22          

5 Декоративно-прикладное 

искусство 

    33 63         

6.Работа с бумагой 54              

7.Проектная деятельность     10          

Всего: 144 

         

   216 216         

                

№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 

 

2 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

24 «Бумажные фантазии» 

Детское объединение «Планета творчества» 

Комзалова Д.Д . 18 ч 

 Часов 

Групп 

4 

3 

6 

1 

            



 Основной курс: 

1. Аппликация 

 

62 

 

78 

            

2. Оригами 30 48             

3. Киригами 10 28             

 4.Декупаж 42 62 

 

            

 Всего: 144 216             

 

 

 

 

2 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

25 «Мир своими руками» 

Детское объединение «Коллаж» 

Желнина М.А. 22 часа 

 Часов 

Групп 

4 

 

1  

6 

 

1 

  6 

2 

        

 Основной курс: 

1.Основы изобразительного 

искусства 

 

26 

 

46 

   

48 

        



2.Работа с бумагой.    

48 

 

86 

   

100 

        

 3.Лепка из пластилина  

24 

28            

 4.Нетрадиционные техники 

рисования 

20 28   24         

 5.Декоративно-прикладное 

творчество 

 

26 

 

28 

   

34 

        

 6.Проектная деятельность     10         

 Всего: 144 216   216         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 

 

2 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

26 «Изомагия» 

Детское объединение «Колибри» 

Бекларян М.Н.22 ч 

 Часов 

Групп 

4 

1 

6 

1 

  6 

2 

         

 Основной курс: 

1. Изобразительное творчество 

 

56 

 

72 

   

54 

         

2. Декоративная композиция 30 58   32          



3. Смешанные техники 58 86   60          

 4.Комиксы     56          

 45.Основы  проектной 

деятельности 

    14          

 Всего: 144 216   216          

 

 

 



ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 
«В ритме бальных танцев» 

Года обучения 

 

 

 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 

 

5 1 2 3 4 5 6 

27                                                                                        «В ритме бальных танцев» 
 Танцевально-спортивный клуб «Квартал» 

Щипачёва Е.П.18 ч. 

 Часов 

Групп 

6 

1 

   6 

1 

  6 

 

1 

      

 Основной курс: 

1.Физическая и хореографическая 

подготовка спортсменов 

 

56 

    

56 

   

52 

      

2.Спортивные бальные танцы 145    145   145       

3.Психологическая подготовка 

спортсменов 

       4       

4 Участие в турнирах 15    14   15       

Всего: 216    216   216       



 № 

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 
Года обучения 

Базовый уровень 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 
Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

28 «Школьный вальс» 
Детское объединение «Квартал» 

Щипачева Е.П.  4 ч. 

 Часов 
Групп 

4 

1 

             

  

1.История возникновения вальса 

 

2 

             

2.Разминка.Тренировочные 

упражнения. 

27              

3. Техника танцевального комплекса 9              

4.Фигурный вальс 44              

5.Постановочная работа 62              

Всего:  144              

 

 

 

 



№ 

п/п 
Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

29 «Рукопашный бой» 

Детское объединение «Святогор» 

Миронов А.А. 6 ч 

 Часов 

Групп 

      6 

1 

       

 Основной курс: 

1.Теория  

       

6 

       

2.ОФП       60        

3. СПП       146        

4. Итоговые занятия       4        

 Всего:       216        

 

 



№ 

п/п 
Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

30 «Каратэ» 

Детское объединение «Успех» 

Исайкин А.О. 27 ч. 

 Часов 

Групп 

    6 

2 

 6 

1 

      9 

1 

 Основной курс: 

1.Теория 

    15  15        

12 

2. ОФП     102  90       161 

3. СФП     85  97       131 

4. Вступительные и 

промежуточные испытания 

    14  14       20 

 Всего:     216  216       324 

 

 



№п

/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 
Года обучения 

Базовый уровень 

 
Года обучения 

Углубленный уровень 

 
Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 
     

31 «Каратэ» 

Детское объединение «Верность» 

Гаганов В.Г. 33 ч 

 Часов 

Групп 

    6 

1 

6 

1 

6  9 

1  1 

     6 

1 

 

 Основной курс: 

1. Теория 

    15 15 15 

12 

 

     15  

2. ОФП     102 93 90 

161 

     87  

3. СФП     85 94 97 

131 

     96  

4. Вступительные и промежуточные 

испытания 

    14 14 14 

20 

     18  

 Всего:     216 216 216 

324 

     216  

 



№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

32 «Каратэ» 

Детское объединение «Юность» 

Гребенщиков Е.В. 18 ч. 

 Часов 

Групп 

      6 

1 

    6 

1 

6 

1 

 

 Основной курс: 

1.Теория 

      15      

15 

 

15 

 

2. ОФП       90     87 87  

3.СФП       97     96 96  

4. Вступительные и 

промежуточные испытания 

      14     18 18  

 Всего:       216     216 216  

 

 

 



№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

33 «ОФП с элементами каратэ» 

Детское объединение «Юность» 

Гребенщиков Е.В.6 ч. 

 Часов 

Групп 

3 

2 

                                          

 1.Основы знаний по каратэ  

4 

             

2. ОФП 26              

3.Общеразвивающие упражнения 20              

4. Развитие физических качеств 26              

 5.Базовая техника каратэ 35              

 6.Подвижные игры 13              

 Всего: 126              

 

 



№ 

п/п 
Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

34 «Каратэ» 

Детское объединение «Тайфун» 

Кесер Зекерийа 22 час. 

 Часов 

Групп 

      6 

1 

    6 

2 

4 

1 

 

 Основной курс: 

1.Теория 

      15      

15 

 

15 

 

2. ОФП       90     87 51  

3.СФП       97     96 60  

4. Вступительные и 

промежуточные испытания 

      14     18 18  

 Всего:       216     216 244  

 

 



 

 

СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

 

 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

35 «Красивая речь» 

Детское объединение «АБВГдейка» Маясова Н.П. 18 час 

 Часов 

Групп 

6 

3 

             

 Основной курс: 

1. Фонетико-графическая работа 

 

176 

             

2. Лексико- грамматический строй 36              

3.Учимся дружить 4              

Всего: 216              

 

 

 

 

 



 

 

 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

 

 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

36 «Занимательная математика» 

Детское объединение «Смекалка»  Краснослабодцева А.А. 20 час 

 Часов 

Групп 

4 

2 

   6 

1 

6 

1 

        

 Основной курс: 

1.Нестандартные арифметические 

текстовые задачи 

 

22 

    

35 

 

35 

        

2.Комбинаторные задачи 20    30 30         

3.Логические задачи 20    30 30         

4.Числовые головоломки и ребусы 18    30 30         

5.Геометрические нестандартные 

задачи 

20    30 30         

6.Занимательные задачи 20    30 30         

7 Основы проектирования 18    22 22         

7.Воспитательный раздел «Учимся 

дружить» 

6    9 9         

Всего: 144    216 216         

 

 



 

 

 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

 

 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

37 «Учение с увлечением» 

Детское объединение «Развивайка»»  Душаева М.В.6 час 

 Часов 

Групп 

6 

1 

             

 1.Элементарная математика 68              

2.Развитие речи и обучение 

грамоте 

68              

3.Ознакомление с окружающим 

миром 

68              

4.Мир и я в этом мире. 12              

               

Итого 216              

 

 



 

 

 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

 

 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

38 «Учусь учиться!» 

Детское объединение  «Солнышко» Лапаева О.В. 18 ч 

 Часов 

Групп 

6 

3 

             

 1.Элементарная математика 52              

2.Развитие речи и обучение 

грамоте 

48              

3.Ознакомление с окружающим 

миром 

48              

4. От проектов к первым 

исследованиям 
12              

5.Модуль «Мир и я в этом мире» 44              

Итого 216              

 

 

 



 

 

 

 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

 

 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

39 «Английский язык» 

Детское объединение  «Веселый английский» Николенко А.А 3 ч 

 Часов 

Групп 

1 

3 

             

 Основной курс: 

1. Диалогическая речь. Правила 

речевого этикета. 

 

4 

             

2.Монологическая речь.    

Английский «зоопарк» 
7              

3.Наши игрушки 9              

4.Моя семья 6              

5.Еда 10              

Итого: 36              

 

 



 

 

 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

 

 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

40 «Познаю себя»  

Детское объединение  «Секрет» Дубинина Г.С. 4ч 

 Часов 

Групп 

1 

4 

             

 1Как мы видим друг друга 7              

 2.Тайна моего «Я» 4              

3.Этот странный взрослый мир 7              

4.Я и мои эмоции 5              

5.Языки общения 3              

6.Я и моё тело 5              

7.Умение владеть собой 5              

Итого: 36              

 

 



 

 

 

№п

/п 

Предметы, курсы, 

 

 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

41 «Я познаю английский» 

Детское объединение «Маленькая Англия» Николенко А.А. 28 час 

 Часов 

Групп 

4 

2 

  

 

  4   6 

 

2   2 

         

 1.Давайте познакомимся 16    12 

12 

         

2.Моя семья 20    14 

24 

         

3.Игрушки 34              

4.Игры 24              

5 Мир моих увлечений     18 

24 

         

6. Я и моя друзья     18 

28 

         

7. Я и мир вокруг     18 

28 

         

8.Страна изучаемого языка и 

родная страна 

    18 

26 

         

9.Я учусь читать 50    46 

74 

         

Итого 144    144 

216 

         

 



ТЕХНИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

42 «В мире информатики» 

Детское объединение «Компьютерный клуб «Инфомир» 

Рожнова Н.К.12 ч 

 Часов 

Групп 

6 

1 

     6 

1 

       

1. Информация и информационные 

процессы. Персональный компьютер.  

22      24        

2. Алгоритмы. История чисел, систем 

счисления. Занимательная 

информатика  

26              

3. Графические редакторы. 30      46        

4. Программы Microsoft Office. 30              

5. Основы Web-мастерства        66        

6. Языки программирования.  52      60        

8Воспитательная работа 20      20        

9Решение занимательных задач по 

информатике 

36              

Всего: 216      216        

 

 

 



№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

43 «Мир программирования» 

Детское объединение «Компьютерный клуб «Инфомир» 

Рожнова Н.К.6 ч 

 Часов 

Групп 

        6 

1 

     

 1. Работа в среде 

программирования Pascal 

              

2. Условный алгоритм               

3. Циклический алгоритм               

4. Графический модуль               

5. Строковые функции         34      

6. Структурированные типы 

данных 

        72      

7. Вспомогательные алгоритмы         35      

8. Работа сфайлами         28      

9. Указатели и динамическая 

память 

        37      

10. Воспитательная работа         10      

 Итого:         216      

 

 



 

№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 

 

2 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

44 «Занимательная робототехника» 

Детское объединение «РобоТоша» 

 Лапаева О.В.12ч 

 Часов 

Групп 

4 

 

3 

             

 1.Я конструирую 24              

2Я программирую 24              

3.Я создаю 46              

4.Выполнение 

индивидуальных и 

командных проектов 

50              

 Итого: 144              

 

 

 

 

 



№

п/п 

Предметы, курсы, 

темы 

Ознакомительный 

уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 

 

Года обучения 

Углубленный уровень 

 

Года обучения 

1 

 

2 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

45 «Занимательная робототехника» 

Детское объединение «Юный конструктор»» 

 Черемшанова Ю.В. 18 час 

 Часов 

Групп 

4 

 

3 

6 

 

1 

            

 1.Я конструирую 24 39             

2Я программирую 24 39             

3.Я создаю 46 61             

4.Выполнение 

индивидуальных и 

командных проектов 

50 77             

 Итого: 144 216             

 


