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Учебный план 

МБОУДО «Центр развития творчества детей и юношества» г.Пензы 

на 2022-2023 учебный год 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУДО «ЦРТДиЮ» на 2022-2023 уч. г. (по муниципальному заданию) 
 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 
№
п/
п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 

1 «Танец. Красота. Здоровье» 
Хореографический ансамбль «Непоседы» 

Огурцова А.В. 14 час. 
 Часов 

Групп 
6 
    1 

 
   

 
 
 

      8         
1 

 

 Основной курс: 
 1. Ритмика и ритмические 
движения 

80               

2. Коррекционная гимнастика 30               

3. Классический танец              80  

4.Элементы современного танца              18  

5. Постановочная и концертная 
работа 

46             92  

6. Народно-сценический танец. 
Региональный компонент: 
«Изучение и освоение 
этнокультурного наследия 
детьми и молодёжью ЦРТДиЮ ».  

42             82  

  7. Воспитательная работа «Я 
познаю себя» 

18             16  

 Всего: 216 
 

   
 

       288  
 



№
п/
п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

2 «И танца мастерство, и танца вдохновение» 
Хореографический ансамбль «Непоседы» 

Огурцова А.В. 8 час. 
 Часов 

Групп 
 

 
   

 
   8 

1 
    

 Основной курс: 
1. Школа классического танца 

          
72 

    

2.Народная хореография          80     

3. Оздоровительная аэробика          40     

4. Работа над репертуаром          60     

5.Социально-значимая 
деятельность  

         30     

6.Проектная деятельность               

7.Воспитательная работа          6     

 
 
 

Всего:  
 

   
 

   288   
 

 

 

 

 



№
п/
п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

3 «Гармония движения и настроения в народном танце» 
Хореографический ансамбль «Непоседы» 

Огурцова А.В. 8 ч. 
 Часов 

Групп 
 

 
   

 
      8 

     1 
 

 Основной курс: 
1. Азбука музыкального 
движения 

            52  

2.Школа классического танца              70  

3. Народный танец             70  

 4. Постановочная деятельность              70  

 
 
 

5. Творческая мастерская             20  

 6. Воспитательная работа              6  

 Всего:             288  
 

 

 

 

 

 



№
п/
п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

4 «Современные ритмы» 
Хореографическая студия «Инсайт» 

Устинова Е.Е. 12 ч. 
 Часов 

Групп 
 

 
   6 

1 
     6 

     1          
             

  

 Основной курс: 
1.Ритмика 

     20         

2.Школа классического танца       38      44   

3.Эстрадный танец      50      58   

 4.Народно-сценический танец        54      58   

 
 
 

5.Постановочная  и 
репетиционная работа  

     50      52   

 6. Основы проектной 
деятельности  

              

 7. Воспитательная работа       4      4   

 Всего:      216      216   
 

 

 

 

 



№
п/
п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

5 «Ритмика в школе» 
Хореографическая студия «Инсайт» 

Устинова Е.Е.16 ч. 
 Часов 

Групп 
 4 

1 
   4 

1 
4 

2 
       

 Основной курс: 
1.Ритмика  

 48    48 38        

2.Танцевальная азбука  40    38 38        

3.Танцевальный калейдоскоп  56    58 68        

 Всего:  144    144 144        
 

 

 

 

 

 

 



№
п/п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

6 «И танца мастерство, и танца вдохновение» 
Хореографическая студия «Инсайт» 

Устинова Е.Е. 8 час. 
 Часов 

Групп 
 

 
   

 
   8 

1 
    

 Основной курс: 
1. Школа классического танца 

          
72 

    

2.Народная хореография          80     

3. Оздоровительная аэробика          40     

4. Работа над репертуаром          60     

5.Социально-значимая 
деятельность  

         30     

 6.Проектная деятельность               

 7.Воспитательная работа          6     

 Всего:  
 

   
 

   288   
 

 

 
 

 



№
п/п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

7 «В мире песни» 
Вокальный ансамбль «Гармония» 

Текеба Ж.К.  24 ч. 
 Часов 

Групп 
4 

3 

 
   

 
  6 

        2 

       

  Основной курс: 

1.Формирование детского голоса 

50       

 

       

2.Совершенствование вокальных 
навыков 

      43        

3.Слушание музыкальных 
произведений 

15              

4.Пение произведений 73      86        

5.Репетиционная работа       60        

6.Концертная деятельность       12        

7. «Мы вместе» 2      9        

8 Воспитательная работа 4      6        

 Всего: 144      216        

 

 



№
п/п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

 
Базовый уровень 

  

 
Углубленный 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

8 «Детский фольклор» 
Фольклорный ансамбль «Зернышко»  

Федина В.В. 28 ч. 
 Часов 

Групп 
4 

1 

 
  6 

        2 
  6 

       1 
     6 

1 
  

 Основной курс: 
1.Народное творчество 

56    64 64      46   

2 Вокально-хоровая работа  58    76 72      82   

3.Праздники и обряды 24    24 22      20   

4.Основы народного танца.     28 28      20   

5.Народный костюм      16      16   

6. Моя семья. Семейные традиции.     12          

 7. Концертная деятельность 6    12 14      22   

 8.Основы  проектной 
деятельности 

           10   

 Всего:  144    216 216      216   

 
 
 
 
 



 
№
п/п 

Предметы, курсы, 
 

темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

9 «От театра к образу жизни» 
Театральный коллектив  «Маска» Мясникова М.Н. 18 ч 

 Часов 
Групп 

4 

3 

6 
 
         1 

   
 

        

 Основной курс: 
1. Актёрское мастерство 

54       

     

72             

2. Сценическое движение 30    

             

44             

3 Сценическая речь 30     

    

52             

4. Грим 10 
 

10             

5. Праздники и их герои 20        

     

38             

Работа по модулям 
 

             

Итого 144 

  

216             



№
п/
п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

10 «Ритмика в школе 1»  
Хореографический коллектив «Танцевальная мозаика»» 

Комарова Е.В.12 час. 
 Часов 

Групп 

  
   4 

     1 
4 
         2 

       

 Основной курс: 
 1. ОФП 

     48 38        

2.Ритмика 
  

   38 
 

68        

3.Танцевальный калейдоскоп  
  

   58 38        

 Всего: 
  

  
 

 144 144      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№
п/
п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

11 «Танцуем вместе»  
Хореографический коллектив «Танцевальная мозаика» 

Комарова Е.В.8 час. 
 Часов 

Групп 
4 

2 

 
   

 
        

 Основной курс: 
 1. ОФП 

38 
     

             

2.Ритмика 68 
     

 
            

3.Танцевальный калейдоскоп  38 
     

 
            

 Всего: 144  
 

  
 

 
 

      
 

 

 



 

Декоративно-прикладное направление 

№
п/п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

           1  2 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

12 «Мастерская творчества» 
Детское объединение «Фантазия» 

Качурина Т.В 4 ч. 
 Часов 

Групп 
        

  
  4 

 
1 

 
  

        

 Основной курс: 
1.Истоки творчества 

 
 

   
10 

 
        

2. Бисероплетение   
 

  36 
 

        

3.Оригами  и поделки из бумаги   
 

  24 
 

        

4. Веселые игрушки из помпонов     12          

5.Природа и творчество       22          

6.Декупаж      24          

7.Айрис фолдинг     16          

 Всего:     144          

 
 
 
 



 

№
п/п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

13 «Сказка своими руками 1» 
Детское объединение «Фантазия» 

Качурина Т.В. 4 ч. 
 Часов 

Групп 
4 

1 

 
            

 Основной курс 
1. Бисероплетение 

 
54 
 

             

2. Вышивка 40              

3. Остров ненужных вещей 26 
 
 

             

4. Природа и фантазия 24 
 

             

 5. Основы предпринимательской 
деятельности 

 
 

             

  
Итого: 

 
144 

             

 

 

 
 



 

п/п Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

            1  2 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

14 «Аrt-развитие» 
Детское объединение «Охра» 

Скуратова Е.В. 30 ч. 
 Часов 

Групп 
4 

      3 

 

    

   6  

       3 

        

 Основной курс: 

1.Лепка 

 

44 

 

 

    

78 

        

2.Пластическое моделирование 20     10         

3.Рисование 50     88         

4. Основы творческого 
проектирования 

10     20         

5. Мир искусства 10     20         

6. Эмоции и мы 10              

Всего: 144     216         

 

 

 

 



 

 

 

№
п/п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

15 «Сказка своими руками» 
Детское объединение «Аленький цветочек» 

Сердцева О.Ф.18 ч. 
 Часов 

Групп 
 

 
     6 

      1 

6 

2 

        

 Основной курс 
1. Бисероплетение 

    108 112         

2.Остров ненужных вещей     50 50         

3.Природа и фантазия     38 34         

 4.Основы предпринимательской 
деятельности 

    20 20         

  
Итого: 

     
216 

 
216 

        

 

 

 

 



 

№
п/п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

16 «Сказка своими руками 1» 
Детское объединение «Аленький цветочек» 

Сердцева О.Ф. 10 ч. 
 Часов 

Групп 
4/6 

2 

 
            

 Основной курс 
1. Бисероплетение 

 
52/70 

 

             

2. Вышивка 40/61              

3. Остров ненужных вещей 28/46 
 
 

             

4. Природа и фантазия 24/39 
 

             

 5. Основы предпринимательской 
деятельности 

 
 

             

  
Итого: 

 
144/216 

             

 

  

 

 

 



 

 

 

 

№
п/п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

17 «Народная керамика Пензенской губернии» 
Детское объединение «Сокольская керамика» 

Ерохина В.П. 30 ч. 
 Часов 

Групп 
6 

2 

 
  6 

2 

6 

       1 

        

 Основной курс: 
1. Работа с глиной 

 

68 

    

77 

 

122 

        

2. История развития керамики 24    16 14         

3. Изобразительное искусство 19    31 30         

4.Краеведение  24    10          

5.Окружающий  мир 30    27          

6. Проектная деятельность 20    40 30         

7.Основы предпринимательской 
деятельности 

15    5 10         

8.Воспитательная работа 16    6 6         

Всего: 216    216 216         

 



 

 

№п/
п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

        1  2 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

18 «Волшебный мир дизайна» 
Детское объединение «Искусство дизайна»» 

Журавлева М.А. 6 ч. 
 Часов 

Групп 
  

 
                    

  6 
 

 1 

 
        

 
 

Основной курс:  

1. Эко дизайн в интерьере 

    33          

2. Свит-дизайн     30          
3. Ажурная графика     15          
4. Новогодний дизайн     30          

5. Композиции  из бисера и бус     24          

6. Цветочный дизайн     24          

7. Пасхальный дизайн     15          
8. Подарок HAND MADE     18          
9. Основы предпринимательской 
деятельности 

    15          

10. Воспитательный раздел «Мы 
вместе» 

    12          

Всего:     216          

 
 

 



 

 

№п/
п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

        1  2 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

19 «Азбука рукоделия» 
Детское объединение «Искусство дизайна»» 

Журавлева М.А. 18 ч. 
 Часов 

Групп 
6 
 

 3 

 
            

 
 

Народные промыслы России и 

Пензенского края 
4 

             

Мастерская  рукоделия  70              

Бисероплетение.  40              

Тряпичные традиционные куклы 

Сурского края  
20 

             

Флористика. Работа с природным 

материалом. 
40 

             

Основы творческого 

проектирования 
30 

             

 Основы предпринимательской 

деятельности 
 

             

Воспитательный раздел  «Сурские 

забавы». 
12 

             

Всего: 216              

 
 



 

№
п/п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

         1 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

20 «Разноцветный мир» 
Детское объединение «Палитра творчества» 

Деветерикова О.В. 24 ч 
 Часов 

Групп 
 

 
  6 

 2 

6 

         2 

        

 Основной курс: 

1.Композиция  

     

23 

         

2.Графика     42 60         

3.Живопись     45 62         

4.Лепка     45 74         

5.Работа с бумагой     45          

6. Проектная деятельность     16 20         

Всего:     216 216         

     

 

 

         

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

№
п/п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

         1 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

21 «Разноцветный мир 1» 
Детское объединение «Палитра творчества» 

Деветерикова О.В. 6 ч 
 Часов 

Групп 
6 

        1  

 
            

 Основной курс: 

1. Изобразительное искусство 

 

104 

             

2. Декоративно-прикладное 
творчество 

112              

3. Проектная деятельность               

Всего: 216              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

№
п/п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1  2 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

22 «Изомагия» 
Детское объединение «Колибри» 

Авузяк Е.Л.  12ч 
 Часов 

Групп 
  

       

   6 

          2 

        

 Основной курс: 

1. Изобразительное творчество 

  

 

    

54 

        

2. Декоративная композиция      32         

3. Смешанные техники      60         

 4.Комиксы      56         

 45.Основы  проектной 
деятельности 

     14         

 Всего:      216         

 

 

 

 



 

№
п/п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1  2 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

23 «Волшебные узоры» 
Детское объединение «Колибри» 

Авузяк Е.Л.  12ч 
 Часов 

Групп 
6 

          
2 

 

       

   
 

        

 Основной курс: 

1.Основы декоративно-

прикладного искусства 

 

54 

 

 

            

2.Народные промыслы 70              

3.Художественная роспись 68              

 4.Основы проектной деятельности 24              

 Всего: 216              

 

 

 

 



 

№
п/п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1  2 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

24 «Изомагия» 
Детское объединение «Планета творчества» 

Конобрицкая Д.А.   12 ч 
 Часов 

Групп 
  

       

  6 

        2 

 
        

 Основной курс: 

1. Изобразительное творчество 

  

 

   

72 

         

2. Декоративная композиция     58          

3. Смешанные техники     86          

 4.Комиксы               

 45.Основы  проектной 
деятельности 

              

 Всего:     216          

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

№
п/п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1  2 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

25 «Изомагия» 
Детское объединение «Волшебная кисть» 

Юшина А.А. 12 ч 
 Часов 

Групп 
  

       

  6 

        2 

 
        

 Основной курс: 

1. Изобразительное творчество 

  

 

   

72 

         

2. Декоративная композиция     58          

3. Смешанные техники     86          

 4.Комиксы               

 45.Основы  проектной 
деятельности 

              

 Всего:     216          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

№
п/п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1  2 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

26 «Раноцветный мир 1» 
Детское объединение «Калейдоскоп» 

Алякина Е.А. 18 ч 
 Часов 

Групп 
6 

      3 

 

       

   
 

        

 Основной курс: 

4. Изобразительное искусство 

 

104 

 

 

   

 

         

5. Декоративно-прикладное 
творчество 

112              

6. Проектная деятельность               

 Всего: 216              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

№
п/п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1  2 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

27 «Раноцветный мир 1» 
Детское объединение «Цветные лучики» 

Панкичева Д.С. 12 ч 
 Часов 

Групп 
6 

      2 

 

       

   
 

        

 Основной курс: 

1. Изобразительное искусство 

 

104 

 

 

   

 

         

2. Декоративно-прикладное 
творчество 

112              

3. Проектная деятельность               

 Всего: 216              

 
 



 

 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

№ 
п/п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8 

28 «Каратэ» 
Детское объединение «Успех» 

Исайкин А.О. 18 час. 
 Часов 

Групп 
6 

2 

 
   

 
  6 

1     

        

 Основной курс: 

1.Теория 

12      15         

2. ОФП 131      90         

3. СФП 63      97         

4. Вступительные и 
промежуточные испытания 

10      14         

 5.Работа по модулям                

 Всего: 216      216         

 

 



 

 

№
п/п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 8 
     

29 «Каратэ» 
Детское объединение «Верность» 

Гаганов В.Г. 24 час. 
 Часов 

Групп 
 

 
                   6   

       1     

    6 

1 

6 

1 

6 

1 

 Основной курс: 

1. Теория 

      15     15 15 15 

2. ОФП       90     87 87 72 

3. СФП       97     96 96 91 

4. Вступительные и 
промежуточные испытания 

      14     18 18 18 

 5.Работа по модулям              20 

 Всего:       216     216 216 216 

 

 



 

 

№ 
п/
п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 7 8 

30 «Каратэ» 
Детское объединение «Тайфун» 

Кесер Зекерийа  18 час. 

 Часов 
Групп 

 
 

  6 

1 

 
      

 

6 

1 

6 
 

1 

 Основной курс: 

1.Теория 

    15        15 15 

2. ОФП     102        87 72 

3.СФП     85        96 91 

4. Вступительные и 
промежуточные испытания 

    14        18 18 

 5.Работа по модулям              20 

 Всего:     216        216 216 

 

 



 

 

№ 
п/
п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

31 «Каратэ» 
Детское объединение «Сокол» 

Володин М.А.  6 час. 

 Часов 
Групп 

6 

1 

 
   

 
        

 

 Основной курс: 

1.Теория 

12              

2. ОФП 131              

3.СФП 63              

4. Вступительные и 
промежуточные испытания 

10              

 5.Работа по модулям               

 Всего: 216              



 

 

№ 
п/
п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

32 «Фитнес» 
Детское объединение «X-FIT» 

Метелкина Валерия Михайловна,  12 час. 

 Часов 
Групп 

 
 

  6 

2 

 
        

 Теоретическая подготовка     12          

Основы гимнастики      43          

Основы хореографии     45          

Стретчинг     58          

 Классическая аэробика     58          

 Всего:     216          

 



 

СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 
№
п/п 

Предметы, курсы, 
 
 

темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

33 «Живое слово» 
Детское объединение «АБВГдейка» Маясова Н.П. 18 ч 

 Часов 
Групп 

6 

3 

 
   

 
        

 Основной курс: 

1. Звуковая культура 

 

158 

             

2. Лексико- грамматический строй 54 
 

            

 3. Общение   
 

            

 4. Речь. Культура общения  
 

            

 5. Мастерская жанров 
  

 
 

            

 6. Речевой этикет  
 

            

7. Учимся дружить 4 
 

            

Всего: 216 
 

            

 



 

 
№
п/п 

Предметы, курсы, 
 
 

темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

34 «Волшебное перо» 
Детское объединение  «Книжкины друзья» Лапаева О.В. 4 ч 

 Часов 
Групп 

4 

1 

 
   

 
        

 1.Сказки 
 

36              

2.Стихи 
 

34              

3.Рассказы 
 

34              

4.Региональный компонент: 
литературное наследие 
Пензенского края 

32              

5.Игралочка 8              

Итого 144              

 

 

 

 



 

 
№
п/п 

Предметы, курсы, 
 
 

темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

35 «Я познаю английский» 
Детское объединение «Маленькая Англия» Николенко А.А. 12 ч 

 Часов 
Групп 

    
  

  6 
2 

 
        

 1. Английский вокруг меня      108          

2. Мир английской литературы  
 

   108          

Итого 
 

   216          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
№
п/п 

Предметы, курсы, 
 
 

темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

36 «Познаю себя» 
Детское объединение «Секрет» Дубинина Г.С. 2 ч 

 Часов 
Групп 

   2 
1 

   
 

        

 1.Как мы видим друг друга  14             

2.Тайна моего «Я» 
 

8             

3.Этот странный взрослый мир 
 

14             

4.Я и мои эмоции 
 

10             

5.Языки общения 
 

6             

6.Я и мое тело 
 

10             

7.Умение владеть собой 
 

10             

Итого 
 

72             

 
 
 
 
 
 



 

 
№
п/п 

Предметы, курсы, 
 
 

темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
Года обучения 

Углубленный уровень 
Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

37 «Медиацентр 1» 
 Детское объединение «Маленькая редакция» Кулькова А.Е.18 ч 

 Часов 
Групп 

6 
3 

      
 

        

 1.Информационное пространство: 
введение в журналистику 

42              

2.Этапы работы над 
журналистским текстом 

18              

3.Проектная деятельность 20              

4.Жанры журналистики 34              

5.Фотокорреспонденция 18              

6.Технология производства газеты 32              

7.Основы интернет-журналистики 22              

8.Основы радиожурналистики 
 

             

9.Основы видеожурналистики 
 

             

10.Сторителлинг 
 

             

11.Журналистика и общественное 
мнение. Рейтинг СМИ 

 
             

12.Тревел-журналистика 30              

Итого 216              



 

ТЕХНИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 

№
п/п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

38 «Занимательная робототехника» 
Детское объединение «РобоТоша» 

 Лапаева О.В. 8 ч 
 Часов 

Групп 
4 
 

      2 

    
 

        

 1.Я конструирую 20              

2Я программирую 20              

3.Я создаю 50              

4.Выполнение 
индивидуальных и 
командных проектов 

54              

 Итого: 144              

 

 

 

 

 



 

 

№
п/п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

39 «Робототехника» 
Детское объединение «РобоТоша» 

 Лапаева О.В. 6 ч 
 Часов 

Групп 
6 
 

      1 

    
 

        

 1.старт в робототехнику 56              

2.Основы мехатроники 60              

3.Соревновательная 
робототехника 

50              

4.Выполнение 
индивидуальных и 
командных проектов 

50              

 Итого: 216              

 

 

 

 

 

 



 

 

№
п/
п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

40 «Занимательная робототехника» 
Детское объединение «Мир роботов» 

Антонова Д.А. 8 ч. 
 Часов 

Групп 
4 

1 

 
  4 

        1 

 
        

 1.Я конструирую 24    20          

2Я программирую 24    20          

3.Я создаю 46    50          

 4.Выполнение 
индивидуальных и командных 
проектов 

50    54          

 Итого: 144    144          

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУДО «ЦРТДиЮ» на 2022-2023 уч. г. (по ПФДО) 
 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 
 

№
п/
п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 

1 «Ритмика в школе» 
Хореографий ансамбль «Непоседы» 

Огурцова А.В. 4 ч. 
 Часов 

Групп 
 4 

1 
   

 
        

 Основной курс: 
 1 Ритмика  

 48             

2 Танцевальная азбука   40             

3.Танцевальный калейдоскоп   56             

 Всего:  144   
 

 
 

      
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 



№
п/
п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

2 «Ритмика в школе» 
Хореографический коллектив «Движение» 

Филиппова К.В. 20 ч. 
 Часов 

Групп 
4 

4 

 
   

 
        

 Основной курс: 
 1 Ритмика  

52              

2 Танцевальная азбука  44              

3.Танцевальный калейдоскоп  48              

 Всего: 144 
 

  
 

 
 

      
 

 

 

 

 

 

 

 



№
п/
п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

3 «Школьный вальс» 
Хореографический коллектив «Движение» 

Филиппова К.В. 20 ч. 
 Часов 

Групп 
4 

1 

 
   

 
        

 Основной курс: 
 1 История возникновения 
вальса. 

2              

2 Разминка. Тренировочные 
упражнения.  

27              

3. Разучивание техники 
танцевального комплекса.  

9              

4. Фигурный вальс. 44              

5. Постановочная работа. 62              

 Всего: 144 
 

  
 

 
 

      
 

 

 

 

 

 



№
п/
п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

4 «Путь к успеху на эстраде» 
Детское объединение «Гармония» 

Текеба Ж.К.  6 ч. 
 Часов 

Групп 
6 

      
1 

 
   

 
        

 Основной курс: 
1.Вокально-техническая работа 

 
88 

  

 

           

2. Репетиционная и концертная 
работа 

90              

3. Технические средства 28              

4.Досуговая деятельность 10              

 Всего: 216              

 

 

 



№
п/
п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

5 «По дороге с песенкой» 
Детское объединение «Гармония» 

Текеба Ж.К.  4 ч. 
 Часов 

Групп 
4 

1 

 
   

 
        

  Основной курс: 

1. Пение как вид музыкальной 
деятельности 

 

56 

             

2.Слушание музыки 6              

3.Концертно-исполнительские 
навыки 

76              

4. Воспитательная работа 6              

Всего: 144              

 

 

 



№
п/
п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

6 «Песня- душа народа» 
Детское объединение «Зернышко»  

Федина В.В. 6 ч. 
 Часов 

Групп 
 

 
  6 

1 

 
        

 Основной курс: 

1.Народное творчество 

     
64 

         

2.Праздники и обряды     24          

3.Вокально- хоровая работа     76          

4.Основы народного танца     28          

 5.Народный костюм               

 6. «Моя семья, семейные 
традиции» 

    12          

 7. Концертная деятельность     12          

 Всего:      144          

 



 
№
п/
п 

Предметы, курсы, 
 
 

темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 
 

3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

7 «От театра к образу жизни» 
Детское объединение  «Маска» Мясникова М.Н. 12 ч 

 Часов 
Групп 

  
  6 

         1 
6     

       1     

        

 Основной курс: 

1. Актёрское мастерство 

    72 62         

2. Сценическое движение 
 

   44 40         

3 Сценическая речь 
 

   52 44         

4. Грим 
 

   10 20         

5. Праздники и их герои 
 

   38 50         

Работа по модулям 
 

             

Итого 
 

   216 216         

 

 

 



 

Декоративно-прикладное направление 

№
п/п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

           1  2 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

8 «Мастерская творчества» 
Детское объединение «Фантазия» 

Качурина Т.В 4 ч. 
 Часов 

Групп 
        

  
  4 

 
1 

 
  

        

 Основной курс: 
1.Истоки творчества 

 
 

   
10 

 
        

2. Бисероплетение   
 

  36 
 

        

3.Оригами  и поделки из бумаги   
 

  24 
 

        

4. Веселые игрушки из помпонов     12          

5.Природа и творчество       22          

6.Декупаж      24          

7.Айрис фолдинг     16          

 Всего:     144          

 

 



 

№п/
п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

        1  2 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

9 «Волшебный мир дизайна» 
Детское объединение «Искусство дизайна»» 

Журавлева М.А. 6 ч. 
 Часов 

Групп 
  

 
                    

  6 
 

 1 

 
        

 
 

Основной курс:  

1. Эко дизайн в интерьере 

    33          

2. Свит-дизайн     30          
3. Ажурная графика     15          
4. Новогодний дизайн     30          

5. Композиции  из бисера и бус     24          

6. Цветочный дизайн     24          

7. Пасхальный дизайн     15          
8. Подарок HAND MADE     18          
9. Основы предпринимательской 
деятельности 

    15          

10. Воспитательный раздел «Мы 
вместе» 

    12          

Всего:     216          

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

№
п/п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1  2 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

10 «Волшебные узоры» 
Детское объединение «Колибри» 

Авузяк Е.Л.  6 ч 
 Часов 

Групп 
6 

          
1 

 

       

   
 

        

 Основной курс: 

1.Основы декоративно-

прикладного искусства 

 

54 

 

 

            

2.Народные промыслы 70              

3.Художественная роспись 68              

 4.Основы проектной деятельности 24              

 Всего: 216              

 

 

 



 

 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

№
п/п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

11 «ОФП с элементами каратэ» 
Детское объединение «Успех» 

Исайкин А.О.8 ч. 
 Часов 

Групп 
 

 

4 

2 

   
 

                                    

 1.Основы знаний по каратэ и ЗОЖ  

 

6             

2. Общеразвивающие упражнения  18             

3. Развитие физических качеств  50             

4. Подвижные игры  16             

 5.Базовая техника каратэ  28             

 6.Технико-тактические приемы  26             

 Всего:  144             

 



 

 

 

№
п/п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

12 «Каратэ. Начальный уровень» 
Детское объединение «Верность» 

Гаганов В.Г.6 ч. 
 Часов 

Групп 
6 

1 

 
   

 
                                    

 1.Теория 12 
 

 

             

2. ОФП 131              

3. СФП 63              

4. Вступительные, промежуточные            
и переводные (итоговые) 
испытания, соревнования 

10              

 Всего: 216              

 



 

 

№
п/п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

13 «Каратэ. Совершенствование» 
Детское объединение «Успех» 

Исайкин А.О. 6 ч. 
 Часов 

Групп 
6 

1 

 
   

 
                                    

 1.Теория  

15 

             

2. ОФП 87              

3. СФП 96              

4. Вступительные, промежуточные            
и переводные (итоговые) 
испытания, соревнования 

18              

 5.Работа по модулям               

 Всего: 216              

 



 

 

СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 

 
№
п/п 

Предметы, курсы, 
 
 

темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

14 «Учусь учиться!» 
Детское объединение  «Солнышко» Лапаева О.В. 18 ч 

 Часов 
Групп 

6 

3 

 
   

 
        

 1.Элементарная математика 52              

2.Развитие речи и обучение 
грамоте 

48              

3.Ознакомление с окружающим 
миром 

48              

4. От проектов к первым 
исследованиям 

44              

5.Модуль «Мир и я в этом 
мире» 

24              

Итого 216              

 

 



 

 

 

 

 
№
п/п 

Предметы, курсы, 
 
 

темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

15 «Я познаю английский» 
Детское объединение «Маленькая Англия» Николенко А.А. 12 ч 

 Часов 
Групп 

4 
2 

     4 
1 

 
        

 1. Английский вокруг меня  94    84          

2. Мир английской литературы  50    60          

Итого 144    144          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
№
п/п 

Предметы, курсы, 
 
 

темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

16 «Клуб любителей английского языка» 
Детское объединение «Маленькая Англия» Николенко А.А. 6 ч 

 Часов 
Групп 

6 
1 

      
 

        

 1. «Страноведение» 44              

2. «Развитие в творчестве» 112              

3. «Проектная деятельность» 40              

4. «Воспитательная работа» 20              

Итого 216              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
№
п/п 

Предметы, курсы, 
 
 

темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
Года обучения 

Углубленный уровень 
Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

17 «Медиацентр 1» 
 Детское объединение «Маленькая редакция» Кулькова А.Е. 6 ч 

 Часов 
Групп 

6 
1 

      
 

        

 1.Информационное пространство: 
введение в журналистику 

42              

2.Этапы работы над 
журналистским текстом 

18              

3.Проектная деятельность 20              

4.Жанры журналистики 34              

5.Фотокорреспонденция 18              

6.Технология производства газеты 32              

7.Основы интернет-журналистики 22              

8.Основы радиожурналистики 
 

             

9.Основы видеожурналистики 
 

             

10.Сторителлинг 
 

             

11.Журналистика и общественное 
мнение. Рейтинг СМИ 

 
             

12.Тревел-журналистика 30              

Итого 216              



 

ТЕХНИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

№
п/п 

Предметы, курсы, 
темы 

Ознакомительный 
уровень 

Года обучения 

Базовый уровень 
 

Года обучения 

Углубленный уровень 
 

Года обучения 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

18 «Занимательная робототехника» 
Детское объединение «РобоТоша» 

 Лапаева О.В. 4 ч 
 Часов 

Групп 
    4 

 
1 

 
        

 1.Я конструирую     20          

2Я программирую     20          

3.Я создаю     50          

4.Выполнение 
индивидуальных и 
командных проектов 

    54          

 Итого:     144          
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